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Metodologia di accoglienza
Con donne sopravvissute a violenza sessuale

www.direcontrolaviolenza.it

FINALITÀ

Aumentare le competenze delle operatrici sulle principali caratteristiche del trauma 
dovuto a violenza sessuale, per fornire risposte più adeguate alle donne 

che si rivolgono ai centri antiviolenza.

OBIETTIVI E CONTENUTI

Introduzione ai principi e alle tecniche di counseling con approccio femminista 
per donne sopravvissute alla violenza sessuale; 

introduzione all’approccio del “trauma-informato” in caso di violenza sessuale; 
mappatura storica delle proprie esperienze in molestie e violenze sessuali; 

auto-aiuto; 
self-care.

METODOLOGIA

Presentazione con power point.  
Elaborazione della propria esperienza in un piccolo gruppo esperienziale. 

Scambio delle esperienze e dei saperi. 
Respirazione ed esercizi con il corpo.

CONDUZIONE

Lepa Mladjenovic 
Counselor femminista con 23 anni di esperienza presso il Centro autonomo di donne 

contro la violenza sessuale di Belgrado. Femminista ed attivista lesbica.

NUMERO PARTECIPANTI

Max 20  iscritte

CADMI 
Via Piacenza 14 - 20135 Milano

Sabato 5 maggio
ore 9.00-13.00 / 14.30-18.30

Domenica 6 maggio
ore 9.00 alle 13.00

Per informazioni
info@cadmi.org
specificando nell’oggetto 
“per Alessia Riolo”
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